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Hoe kun je het beste werken met dubbele getallen en drievoudige
getallen?

Ze vertalen kan namelijk stiekem best een uitdaging zijn, zelfs als je
ongeveer weet wat de getallen betekenen.
Want wat bedoelen de engelen, het universum, er precies mee voor
jou?

Een kanttekening voor we erin gaan duiken

Wat in ieder geval belangrijk is, is om eerst na te gaan of je niet zelf
aan het opletten bent of je dubbele getallen ziet.
Kijk je bijvoorbeeld stiekem regelmatig naar de klok, is dat een
gewoonte geworden?
Als dat zo is, is het misschien fijn om even een pauze in te lassen in
het werken met deze manier van communiceren met het universum.
Er is namelijk een risico ontstaan dat de boodschappen niet helemaal
zuiver meer zijn.

Werken met dubbele getallen en engelen
getallen
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Laten we eerst even kijken naar een paar belangrijke inzichten die het
werken met deze getallen een stuk ‘makkelijker’ maakt. 

Vraag het universum om bepaalde betekenissen aan te houden

Het eerste inzicht wat handig is om tot je te nemen is dat je met het
universum kunt samenwerken om het vertalen van de getallen
simpeler te maken.
Een hele fijne manier om dit te doen is een lijst met betekenissen van
de verschillende getallen kiezen (of zelf) maken en aan het universum
vragen om die betekenissen aan te houden.
Dat maakt het een stuk minder gissen. 

Dit kun je al doen door simpelweg in gedachten het universum aan te
spreken en aan te geven dat je jouw gekozen lijst aan gaat houden en
te vragen of zij dat ook willen doen.
Je kunt dit ook tijdens een meditatie doen waarbij je contact maakt
met het universum, de engelen of een van de engelen. 

Een vaste betekenis koppelen aan de manier waarop de getallen
voorkomen

Het tweede inzicht pakt hierop door. Je kunt namelijk op dezelfde
manier afspreken wat de manier waarop je de getallen tegenkomt
voor betekenis heeft.
Hoe het in het algemeen werkt, vind je iets verderop, maar het is
zoveel fijner om aan te geven hoe jij de verschillende manieren vanaf
nu gaat interpreteren.

Zo kun je vragen of dubbele getallen iets kunnen aangeven over
dingen waar je ‘actie’ op mag ondernemen. Dat dit de adviezen zijn.
En of drievoudige getallen gebruikt worden als aanmoedigingen en
bevestigingen dat je goed bezig bent. 

Helpende Inzichten

© Scarlet Le Pair - Ontspanningstuin.nl
2



De rode draad ontdekken

Het derde inzicht is dat wanneer je de betekenissen van de getallen
voor jezelf (in kernwoorden) bijhoudt, de boodschappen veel
logischer worden, want de rode draad wordt duidelijker. Daardoor kun
je de individuele getallen koppelen aan de rode draad. 

Zo kan je bijvoorbeeld opschrijven dat je 22:22 tegenkomt.
De betekenis van 22 is een signaal dat je een tweestrijd aan het helen
bent. 
Na een paar weken kom je ineens 11:11 tegen.
11 geeft aan dat je talenten zich verder aan het ontwikkelen zijn.
Dat betekent dat de tweestrijd ging over een twijfel of je iets wel kunt
doen.
Nu dat een stuk meer geheeld is, geeft dat ruimte om je talenten
verder uit te diepen.
Dat maakt ook dat het fijn is om tijd te maken om te oefenen met je
talenten. 
Als je dat doet, kan het zijn dat je ineens heel vaak 11 gaat
tegenkomen, als bevestiging dat je goed bezig bent. 
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Vragen om een antwoord in de vorm van getallen

Het laatste inzicht is dat je vragen kunt stellen aan de engelen en aan
het einde van je vraag kunt vragen of het eerstvolgende dubbele getal
wat je tegenkomt hun antwoord is op jouw vraag.
Zo wordt het ineens een gesprek in plaats van een spel van losse
boodschappen. 

Zo kan het bijvoorbeeld zijn dat je twijfelt of een bepaalde cursus
goed voor je is om te doen. Je vraagt in gedachten aan de engelen (of
de engel waar jij het meeste mee hebt of aan je gids) of ze je er
inzicht in willen geven.
Vaak heb je dan ergens wel een ingeving over wat ze zeggen, maar
het is ook heel makkelijk om te twijfelen of je het goed ‘verstaan’
hebt.
Je kunt er daarom ook achteraan vragen of ze je het inzicht willen
geven in de vorm van het eerstvolgende (dubbele) getal wat je
tegenkomt.
De volgende ochtend kom je op een nummerbord van een auto 00
tegen.
Dit geeft aan dat je rust nodig hebt.
Dat betekent dat de cursus waarschijnlijk heel goed bij je past, maar
dat dit nog niet het beste moment is om dit op te pakken. Je mag
eerst je energiepotjes wat meer opladen. 

Als we dit koppelen aan de rode draad, geeft dit samen aan dat je
voor nu beter zelf, zonder invloed van anderen aan je talenten kunt
werken. 
Je weet waarschijnlijk heel goed hoe je dat kunt doen, maar je
twijfelde een beetje aan je eigen wijsheid. 
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Een dubbel getal komt af en toe op je pad:
een aanmoediging om een stap te zetten/een advies

Een aanmoediging herken je er vooral aan dat je het getal af en toe
tegenkomt. Ongeveer 1 of 2 keer per week komt dit getal spontaan
op je pad.
Wanneer je de aanmoediging vervolgens op hebt gepakt, verschijnt er
een heel ander getal op je pad. Dit geeft aan wat de volgende stap
gaat zijn in je proces.

Als je te maken hebt met aanmoedigende/uitnodigende getallen kom
je dus meestal niet dagelijks dubbele getallen tegen.
Het is meer af en toe en daardoor ook een verrassing als ze weer
ineens opduiken.

Hetzelfde dubbele getal komt regelmatig terug:
een bevestiging dat je goed bezig bent

Als een dubbel getal bedoeld is als bevestiging dat je goed bezig
bent, zul je merken dat je hetzelfde getal bijna elke dag tegenkomt.
Vaak gaat dit gepaard met de gedachten: ‘ja maar dat doe ik al’ zodra
je de betekenis van het getal leest.
Dat klopt, je doet het al, je bent goed bezig en dat is het enige wat dit
getal je zegt.
Deze getallen komen vooral op je pad als je in een proces zit wat
stiekem niet zo makkelijk is.
Ook wanneer je (onbewust) aan jezelf en je kunnen twijfelt komen
deze getallen op je pad.
Met deze getallen willen de engelen je geruststellen en rust en
vertrouwen brengen.

De algemene betekenis van de manier waarop
de verschillende getallen op je pad komen
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Drievoudige getallen:
het universum is voor je aan het werk

Jij hebt de leiding over je eigen leven, maar dat wil niet zeggen dat het
universum je niet energetisch probeert te helpen.
Alleen werkt dat anders dan we het liefste zouden willen en dat komt
vooral door het verschil tussen de aardse tastbare wereld die in de
handen van de mensen is en de ontastbare energetische wereld die in
de handen van de lichtwezens is.
Het universum kan aan je doorgeven waar ze mee bezig is door
middel van getallen.
Vaak zie je dan engelen getallen/drievoudige getallen.
Deze getallen vertellen je dus het thema waar het universum mee
bezig is. Daarnaast kan je zo ook uitnodigen worden stapjes voor
jezelf te zetten.
Zo vergroot je je samenwerking met het universum.
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Dit zijn de getallen die je onder anderen op de klok tegenkomt.
22:22 bijvoorbeeld. De betekenis hiervan vind je onder 22.

00
Ga terug naar je eigen bron en neem de tijd om echt goed voor jezelf
te zorgen.
Dit getal geeft aan dat je op elk niveau rust nodig hebt. 
Vaak kan het ook helpen om even iets meer te letten op je voeding en
op je nachtrust. 

11
Je bent op de goede weg, ga zo door, want je bent nieuwe stappen
aan het zetten. 
Deze stappen en de ideeën die je hebt, zijn verbonden met je
zielsdoel.

Vaak gaat dit getal ook gepaard met een verdere
ontwikkeling/uitdieping van je (aardse of paranormale) talenten.
Je kunt meer dan je denkt en hetgeen wat je kunt, daar word je steeds
beter in. 

22
Je bent aan het manifesteren. Het is heel belangrijk of je checkt of je
geen last hebt van blokkerende overtuigingen in dit proces.
Vooral overtuigingen die betrekking hebben over iets niet mogen of
dat je iets niet waard bent. 

Onderliggend kan dit ook een signaal zijn dat er een tweestrijd in
jezelf aan het helen is.
Dat kan ook gaan over een onenigheid tussen je gevoel en verstand. 

De algemene betekenis van dubbele getallen
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33
De hulp die je vraagt, wordt al aan je gegeven. Er is van alles in gang
gezet om mooie dingen te creëren, ook al is het misschien nog niet
zichtbaar. 
Je werkt samen met je ziel en het universum, je mag erop vertrouwen
dat alles goed komt, hooguit niet op de manier die jij bedacht had.

In deze fase kan het helpen om gebruik te maken van affirmaties.

44
Je mag veel meer hulp vragen, voor jezelf om meer rust te ervaren,
maar vraag ook meer hulp voor de mensen om je heen.
Dit gaat niet alleen over hulp vragen aan de spirituele wereld.
Het kan ook fijn zijn om hulp te vragen van de mensen om je heen of
van professionals. 
Je hebt zoveel al zelf gedaan en zoveel goed gedaan. 

Dit kan ook een signaal zijn om de lat voor jezelf wat lager te leggen.
Je hoeft zeker niet altijd te presteren. Goed is goed genoeg. 

55
Er staan veranderingen te gebeuren in je leven, die misschien niet fijn
lijken, maar wel hele fijne positieve gevolgen gaan hebben voor je. Als
je dus iets wilt veranderen in je leven, is dit een signaal dat deze
verandering de juiste keuze is.

66
Je gunt jezelf te weinig. Je bent te veel aan het pleasen en denkt niet
genoeg aan jezelf.
Gun jezelf meer rust, geluk en zeker ook financiële vrijheid.
Je hebt zoveel weggegeven en nu mag je in de kleine en grote dingen
jezelf op de eerste plek zetten.
Je hebt het ook nodig om op te laden, want je energiepotjes zijn net
iets te leeg geraakt. 
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77
De engelen juichen je toe!
Ga zo door!
Je bent steeds meer je eigen (ziels)pad aan het volgen en keuzes aan
het maken die je voldoening geven. 
Een beetje meer aandacht geven aan dankbaarheid kan hierbij fijn zijn. 

88
Er wordt gewerkt aan jouw overvloed in dit leven. Er stromen mooie
dingen naar je toe.
Durf te ontvangen en stop met in te vullen wat allemaal niet mogelijk
is.
Durf het leven gewoon te ervaren.
Je mag jezelf meer gunnen, beseffen dat je het waard bent.
Dat gunnen is een mentaal proces waarbij je onzekerheden aandacht
vragen.

99
Je bent een lichtwerker die de wereld veel te geven heeft.
Je mag jezelf niet langer tegenhouden, je krijgt een zet, je mag aan de
slag met mensen helpen, de wereld te verbeteren en mooie dingen te
creëren.
En dat op een manier die ook goed is voor jou. 
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000
Wanneer je iedere keer 000 tegenkomt, is dit een uitnodiging om
meer naar binnen te keren en het contact met jezelf en de bron te
versterken.
Dit getal herinnert je eraan dat je een onderdeel uitmaakt van een veel
groter geheel en dat je daarmee verbonden bent.
Je mag ook een stapje terug doen en dingen meer vanaf een
afstandje bekijken, zodat je hele andere waardevolle dingen kunt
waarnemen.

111
Het engelen getal 111 nodigt je uit om je aandacht terug naar jezelf te
brengen en jezelf weer tot prioriteit te maken.
Als je dit getal tegenkomt geeft het aan dat je weer bewust mag
inchecken bij jezelf, wat je wilt en wat je grenzen zijn.
Dit is het moment om voor jezelf te kiezen, want juist door je eigen
ding te doen versterk je de connectie met de lichtwezens om je heen.
Dit getal kun je ook tegenkomen als je te veel aan het piekeren en aan
het malen bent, als uitnodiging om meer los te laten.

222
222: je staat op het punt een transformatie in te gaan waarin
tweestrijden geheeld gaan worden.
Dit kan gaan om tweestrijden in jezelf, maar ook om een strijd binnen
relaties met anderen.
Dit getal is een aanmoediging om door te zetten.
Je bent op de goede weg en het universum helpt je energetisch op
alle mogelijke manieren.

Drievoudige getallen
(ook wel bekend als engelen getallen)

© Scarlet Le Pair - Ontspanningstuin.nl
10



333
Het getal 333 geeft aan dat je je connectie met met je spirit team aan
het versterken bent.
Jullie zijn aan het samenwerken en het is daarom ook een uitnodiging
om gefocust te blijven op wat je wilt.
Je hebt namelijk een sterke manifestatie-energie in je en die ben je
aan het gebruiken.
Daarbij is het belangrijk dat je op je gronding blijft letten, want je loopt
het risico dat je gaat zweven.

444
Het engelen getal 444 is een sterke uitnodiging om los te laten.
Probeer meer vertrouwen te hebben in jezelf, in het universum en in
het leven zelf.
Het loopt misschien niet altijd als je zou willen en soms kunnen dingen
echt pijn doen en tegenvallen.
Maar het universum is er voor en beschermt je en ondersteunt je.
Er wordt dan ook aan een (nieuw) plan gewerkt.

555
De laatste loodjes in een proces wegen vaak het zwaarst.
Het getal 555 geeft dan ook aan dat je je in een (onbewust) proces
bevindt. Dit proces zit in de afrondende fase.
Dat kan heel erg pittig voelen en dat gevoel mag er ook helemaal zijn.
Zorg goed voor jezelf!
Vervul je eigen behoefte, ook de aardse.
Je mag meer ruimte innemen en jezelf meer laten zien.
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666
Het getal 666 gaat over balans tussen het aardse en het spirituele.
Tussen het materiële niet nodig hebben, maar er ook van mogen
genieten.
Je leeft op aarde en mag ook van de schoonheid en de leuke dingen
van het leven genieten.
Wees daarin niet te streng voor jezelf en doe jezelf niet tekort.
Maar geniet ook van liefde en andere zaken en zorg ervoor dat je een
appeltje voor de dorst achter de hand houdt.

777
Je mag beseffen dat je iets te vertellen hebt. Je hebt een boodschap
of advies die je vaker mag delen.
Er ontstaat namelijk een zuivere connectie tussen jou en het
universum en daar mag je iets mee doen.
Al ben je natuurlijk ook niks verplicht.
Je bent ook verder aan het ontwaken, je paranormale gaven worden
steeds sterker.

888
Het getal 888 is eigenlijk een vraag aan jou, namelijk: wat wil je echt?
Waar wil je dat je energie naartoe gaat?
Het is niet erg om energie te geven of geld uit te geven aan dingen
die even niet passen, maar let wel op dat dit in balans blijft.
Dat je ook ruimte, tijd en energie overhoudt voor de dingen die je echt
belangrijk vindt en waar je gelukkig van wordt.
Juist als dit in balans is kun je overvloed, in welke vorm dan ook, in je
leven creëren.

999 
In deze nieuwe tijd mag je meer gaan doen met je zielsdoel. Je mag je
zielenmissie nog meer gaan leven.
Het hoeft niet het enige te zijn wat je in je leven doet, maar het is wel
tijd dat je er meer aandacht aan gaat besteden.
Je leeft tenslotte niet voor niets.
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