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De energie
van december
Loslaten

De energie van de maand december brengt eindelijk een
energieshift met zich mee. 
Deze shift staat in het teken van loslaten wat anderen vinden, doen
of gezegd hebben. 
Het staat in het teken van loslaten wat er in de wereld gebeurd en
waar je toch niks aan kunt veranderen.

En daardoor ontstaat er een actie-energie.
Een niet denken, niet voelen, maar gewoon doen energie. 
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Sterrenbeelden
Wat betekent dit  voor jou sterrenbeeld?

Ram
De energie van december brengt je inspiratie en nieuwe ideeën en
ingevingen. 
Dit is de maand waarin je je gedachten beter kunt ordenen en kunt
kijken naar welke mensen je inspireren en waar je fijne gesprekken
mee hebt. 

Stier
Deze maand brengt het einde van je transformatieproces met zich
mee. Er komt weer wat licht en lucht aan. En dat maakt dit een hele
fijne maand om nieuwe dingen te proberen.

Tweelingen
Als je sterrenbeeld tweelingen is, dan is dit een maand waarin je
hele Zijn zich steeds meer open gaat stellen voor fijne mensen en
energieën. De mensen en energieën die je hierin tegenhouden, ga je
daarbij ook steeds meer loslaten.

Kreeft
De energie van deze maand helpt je om nieuwe gezonde patronen
te ontwikkelen. Vooral voeding en beweging zijn dingen die deze
maand vanuit rust opgepakt kunnen worden. 
Daarnaast kom je dichter bij de mensen die echt bij je passen.
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Sterrenbeelden
Wat betekent dit  voor jou sterrenbeeld?

Leeuw
Voor de leeuwen onder ons is dit de maand om meer plezier te
maken. Om juist te kijken naar kleine en grote dingen waar je
innerlijk kind blij van wordt om daar vanaf nu meer tijd voor te
maken. 

Maagd
Dit is de maand waarin je nog meer loskomt van familie-energieën
en de valkuil te zorgzaam te zijn. 
Dit is de maand waarin je makkelijker met je hakken in het zand
gaat staan wanneer er dingen van je verwacht worden die niet goed
voelen. 

Weegschaal
December staat voor jou in het teken van duidelijkheid scheppen.
De dingen waarvan je al langer voelt dat ze niet kloppen, mogen
onderzocht worden. Want duidelijkheid gaat je rust brengen.

Schorpioen
Dit is een hele fijne maand om knopen door te hakken en keuzes te
maken. Wat niet meer bij je past, mag nu echt losgelaten worden.
Daarnaast is de kans groot dat er nieuwe ideeën en mogelijkheden
op je pad komen wat betreft je werk. 
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Sterrenbeelden
Wat betekent dit  voor jou sterrenbeeld?

Boogschutter
Je hoeft je niet in te houden voor anderen en je hoeft het ook niet
goed te doen. 
Je mag juist wel gaan ontdekken wat je allemaal voor potenties en
talenten in je hebt.

Steenbok
Voor jou begint juist nu een nieuw transformatieproces. 
En dat begint met belemmerende en negatieve overtuigingen over
jezelf loslaten. Zeker wanneer deze ontstaan zijn door dingen die
anderen tegen je gezegd hebben.

Waterman
Als waterman ben je deze maand aan het spelen met je
verbindingen met anderen. Aan de ene kant ben je je meer aan het
verbinden en openstellen voor mensen bij je passen, maar je mag
ook meer dan genoeg tijd maken om alleen te zijn aan de andere
kant.

Vissen
Voor jou is dit een maand die in het teken staat van nieuwe
mogelijkheden en intenties. Van nieuwe wensen en doelen. 
Je bent jezelf en je eigen mening over jezelf helemaal aan het
herzien.



Weekoverzicht

26 dec tot 1 jan

tijgeroog

Je eigen visie verscherpen en daar
steeds meer naar leven

Maandreading

lapis lazuli

Je eigen wijsheid helder maken voor
jezelf

5 dec tot 11 dec

Jezelf op waarde schatten en
daardoor betere grenzen stellen

labradoriet

12 dec tot 18 dec

celestien

Ruimte maken voor dingen die je
voldoening geven

19 dec tot 25 dec

Scarlet Le Pair

28 nov tot 4 dec

lapis lazuli

Werken met je mind en je gedachten
om zo meer balans te creëren



Belangrijke dagen
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8 december - volle maan

Het loslaten van meningsverschillen en de meningen van anderen
die je niet verder helpen.

16 december - laatste kwartier

Het zoeken van veiligheid en bescherming bij jezelf

1 december - poortdag

Terug naar je ziel en naar wat jij zelf vindt

7 december - poortdag

Al je eigen wijsheden overzichtelijk maken en op basis daarvan
doelen stellen

14 december - poortdag

Van jezelf houden en jezelf op waarde schatten, waardoor er ook
ruimte komt voor fijnere relaties

15 december - poortdag

Je focussen op dingen creëren waar je blij van wordt en die je
voldoening geven



Belangrijke dagen
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22 december - poortdag

Je grenzen en behoeften en wat je te geven hebt in relaties in
balans brengen

26 december - poortdag

Trouw zijn aan je eigen waarheid en visie en dat ook integreren in
wat je doet

23 december - nieuwe maan

Dingen doen die je voldoening geven

30 december - eerste kwartier

Doorzetten met de dingen waarvan je weet dat ze goed voor je zijn



Oefening
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Wat heel erg tof is, is om deze maand een mooi moodboard voor
jezelf voor het komende jaar te maken.

Daarbij zou het passend zijn om de focus te houden op wat je
eigen wijsheid en levensvisie is en welke dingen je voldoening
geven. 

Een mooie volgende stap die je zou kunnen nemen is rustig en
concreet analyseren waar je je eigen visie nog meer in kunt zetten. 
Waar in je leven is er ruimte voor om er meer mee te doen?
Waar zou je nu al meer je eigen wijsheid kunnen toepassen of
delen met anderen op een leuke en open manier?


